
Naam:…………………………………………….

Geboortedatum:………………………………….

Telefoon:………………………………………….

Is dit een nieuw onderzoek of co na behandeling? □ Nieuw onderzoek
□ Controle na kuur

Klachten: ■ Hoe laat is de urine opgevangen? …………u
□ pijn met plassen
□ vaker plassen ■ Was dit de eerste ochtendurine?  nee / ja
□ pijn in de onderbuik
□ pijn in de zij/rug ■ Is de urine tot nu toe in de koelkast
□ koorts     bewaard?  nee / ja
□ koude rillingen
□ bloed bij de urine ■ Bent u allergisch voor bepaalde medicijnen?
□ andere klachten, nl:     nee / /ja, voor………………………………….

………………………………………
□ herkent u deze klachten? Nee/ ja ■ Heeft u suikerziekte?  nee / /ja

Voor vrouwen:
■ Menstrueert u op dit moment?   nee/ ja
■ Bent u zwanger? nee / ja, ……………….wk
■ Is er verandering in de vaginale afscheiding? nee /ja

______________________

Hoe moet de Urine worden opgevangen

De meest betrouwbare uitslag van het urineonderzoek krijgt u als de urine lang
genoeg in de blaas heeft gezeten en tijdens het uitplassen de kans op verontreiniging
zo klein mogelijk is gemaakt
 Ochtendurine is het meest geschikt omdat die meestal langer dan 4 uur in de blaas

heeft gezeten.
 Het opvangpotje dient goed huishoudelijk schoongemaakt en gedroogd te zijn.
 Voor het plassen wast u zichzelf ter plaatse.
 Tijdens het plassen dienen mannen de voorhuid terug te trekken en vrouwen de

schaamlippen te spreiden.
 U plast  eerst een klein beetje uit in het toilet  en vult direct hierna het potje. Vult u het

potje tot 3 cm onder de rand.
 Zet uw naam op het urinepotje
 Bewaar de urine in de koelkast totdat u het aflevert bij de praktijk. Ongekoelde urine

is na 2 uur niet meer geschikt voor onderzoek.


